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Une blogueuse américaine s’enferme un an et réalise
les recettes d’un livre de cuisine francaise.

Cuisine en ligne

le Seuil publiera le 7 mai Julie & Julia (352 pages, 19,90 euros), un livre qui s’est vendu a plus de
350 000 exemplaires aux Etats-Unis et qui a recu le Blooker Prize 2006, un prix qui récompense un
ouvrage issu de blog. Julie & Julia, c’est I’histoire vraie de Julie Powell, secrétaire intérimaire, qui
s’est lancé un drole de défi : réaliser, en un an, les 524 recettes de L'art de la cuisine francgaise,
vol. 1, de Julia Child, I'’homologue américaine de notre Ginette Mathiot. Parallelement a
I’élaboration de chacun des plats, suivant ’ordre du livre, elle a tenu un blog. « The Julie/Julia
project », qui est rapidement devenu l'un des sites les plus visités. Phénomene sur Internet, Julie &
Julia a été publié en septembre 2005 par Little, Brown and Company. Au-dela de I'histoire d’'une
trentenaire en proie a la crise, Julie & Julia propose une vision tres sensuelle de la cuisine, a base
de beurre, d’os a moelle ou de creme, qui tranche avec ’hygiénisme américain, et une
photographie de New York aujourd’hui. Suite a son succes en librairie, Columbia Picture est en
train d’adapter le livre pour le grand écran avec Meryl Streep dans le rdle de Julia Child et Amy
Adams (La guerre selon Charlie Wilson) dans celui de Julia. Le scénario et la mise en scene sont

signés Nora Ephron (Quand Harry rencontre Sally, Nuit blanche a Seattle).
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